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Ȝ. ȠȨȮȪȫȤȭȧȪȭ ȥȜȮȢȞȪȬȤȳȨ ȧȜȣȢȮȳȨ , ȫȪȯ 
ȠȤȨȜȤ ȣȯȧȜȮȜ ȥȜȤ ȣȯȮȠȭ 

XȜȬȜȥȮȢȬȤȭȮȤȥȜ ȣȯȧȜȮΩȨ: 
͙.ȫȜȣȢȮȤȥȜ ȶ ȯȫȪȮȜȥȮȤȥȜ ȣȯȧȜȮȜ 

 ȜɀɖώɁɄ ɈȽɇ ȽɋȽσɔȽɉɛ 

 ȠɎɇɔɓɉȽɈɒɇɈə , ɂɓȽɜσɅɄɒȽ ɈȽɇ ɛσɓɖȽ 

 ȵɖɍɓɋ ɖȽɊɄɉɛ ȽɓɒɍɂɈɒɜɊɄσɄ ɈȽɇ ȽɏɋɄɒɇɈɛ əɎɍɗɄ ɀɇȽ ɒɍɋ 
ɂȽɓɒɟ ɒɍɓς 

 ȜɇσɅəɋɍɋɒȽɇ ȽɋɟɄɒȽ ɈȽɇ əɖȽɏȽ 

 ȠɜɋȽɇ ɋɒɏɍɎȽɉə ɈȽɇ ȽɎɍɊɍɋɘɊɚɋȽ 

͚. ȫȬȪȥȦȢȮȤȥȜ ȣȯȧȜȮȜ 

 ȱȽɏȽɈɒɄɏɜɃɍɋɒȽɇ ȽɎɟ ɚɋȽ σɓɋɁɓȽσɊɟ ȽɀɖώɁɍɓς ɈȽɇ 
ɂɎɇɅɂɒɇɈɛς σɓɊɎɂɏɇɔɍɏəς 

 ȫȽɏɍɓσɇəɃɍɓɋ σɓɖɋə ɎɏɍȾɉɛɊȽɒȽ σɓɀɈɚɋɒɏɘσɄς 

 ȫɏɍɈȽɉɍɠɋ ɂɈɋɂɓɏɇσɊɟ ɈȽɇ ɚɋɒȽσɄ 

 



ΧȜȬȜȥȮȢȬȤȭȮȤȥȜ  ȣȯȮΩȨ 

 

 

 

 
 ȠɈɁɛɉɘσɄ ɂɎɇɅɂɒɇɈɟɒɄɒȽς Ɏɏɍς ɒɍɓς σɓɋɍɊɄɉɜɈɍɓς ,Ƚɉɉə ɈȽɇ 

Ɏɏɍς ɒɍɓς ɂɋɄɉɜɈɍɓς , ɂɈɎȽɇɁɂɓɒɇɈɍɠς ɈȽɇ ɀɍɋɂɜς 

 ȵɖɍɓɋ ɅɂɒɇɈɛ σɒəσɄ Ɏɏɍς ɒɄ ȾɜȽ ɈȽɇ ɒɄ ɖɏɛσɄ ȾɜȽɇɘɋ Ɋɚσɘɋ 

 ȠɜɋȽɇ σɓɖɋə ɎȽɏɍɏɊɄɒɇɈɍɜ ɈȽɇ ɚɖɍɓɋ ȽɋəɀɈɄ ɋȽ ɈɓɏɇȽɏɖɍɠɋ ɂɎɜ 
ɒɘɋ əɉɉɘɋ 

 ȟɂɋ ɚɖɍɓɋ ɊɂɀəɉɄ ɂɋσɓɋȽɜσɅɄσɄ Ɏɏɍς ɒȽ ɅɠɊȽɒȽ ɒɍɓ 
ɂɈɔɍȾɇσɊɍɠ 

 ȵɖɍɓɋ ɊɇȽ σɖɂɒɇɈə ɅɂɒɇɈɛ əɎɍɗɄ ɀɇȽ ɒɍɋ ɂȽɓɒɟ ɒɍɓς 

 ȵɖɍɓɋ σɓɋɛɅɘς ɊɂɀȽɉɠɒɂɏɄ σɘɊȽɒɇɈɛ ɁɠɋȽɊɄ ȽɎɟ ɒɍɓς 
σɓɋɍɊɄɉɜɈɍɓς ɒɍɓς ɈȽɇ ɂɇɁɇɈɟɒɂɏȽ ȽɎɟ ɒȽ ɅɠɊȽɒȽ ɒɍɓς 



Ȳ. ɈɆΟɅΟΙ ȵȾȴΗȿΩɇΗɇ ɈΟɉ ɀɅΟɉȿΙɁȳȾ 

 

Ɉο ʆʏαɻʄίʃι αʋοʏɸʄɸίʏαι αʋό ʏʌία βασιʃά ɸίɷɻ ʃαʃοʋοίɻσɻς – σʐʆαισθɻʅαʏιʃή, ʄɸʃʏιʃή ʃαι σʘʅαʏιʃή. 

ɇʐʆήθʘς, ʋʌόʃɸιʏαι ɶια αʆɸʋαίσθɻʏɸς ʅɸθόɷοʐς ɸʇαʆαɶʃασʅού, όʋʘς ɻ ʗʐʖοʄοɶιʃή ʖɸιʌαɶώɶɻσɻ. 
Ɉο ʆʏαɻʄίʃι ʃʐʅαίʆɸʏαι αʋό ʏɻʆ αʋʄή ʅοʌφή ɸʃφοβισʅού σɸ ʋιο σύʆθɸʏɸς ʅοʌφές, σʏις οʋοίɸς ο ʆʏαής 
ɸʆɷέʖɸʏαι ʆα έʖɸι έʆαʆ ή ʋɸʌισσόʏɸʌοʐς «ʐʋαʌʖɻɶούς» ʋοʐ ʅʋοʌɸί ʆα φαίʆɸʏαι ʆα ɸίʆαι ʋʌόθʐʅοι ʆα 
βοɻθήσοʐʆ ʏοʆ «αʌʖι-ʆʏαή» σʏις ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏές ʏοʐ. Ɉο ʆʏαɻʄίʃι σʏο σʖοʄιʃό αʆαφέʌɸʏαι ʃαι ʘς οʅόʏιʅɻ 
ʃαʃοʋοίɻσɻ.  
Αʆαʄʐʏιʃόʏɸʌα ʏο ʅʋούʄιʆɶʃ ɸʃɷɻʄώʆɸʏαι ʅɸ ʏοʐς ʋαʌαʃάʏʘ ʏʌόʋοʐς: 
•ɇʘʅαʏιʃός  
•Χʏʐʋήʅαʏα  
•Αʋɸιʄές  
•ȵʃβιασʅοί 
•Πɸιʌάɶʅαʏα 

•Παʌαʏσούʃʄια 

•Ⱦοʌοϊɷία 

•ȴιάɷοσɻ φɻʅώʆ 

•ɇʐʆαισθɻʅαʏιʃός ɸʃφοβισʅός 

•ȵσʃɸʅʅέʆος αʋοʃʄɸισʅός ʅαθɻʏώʆ αʋό ɷιάφοʌɸς ʃοιʆʘʆιʃές ʃαι σʖοʄιʃές ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ;ʃοιʆʘʆιʃός 
ɸʃφοβισʅόςͿ 
•ɇɸʇοʐαʄιʃή ʋαʌɸʆόʖʄɻσɻ  
•Ⱦʄοʋές ή ʃαι ɺɻʅιές σʏα ʋʌοσʘʋιʃά αʆʏιʃɸίʅɸʆα ʏοʐ ʋαιɷιού ʋοʐ βιώʆɸι ɸʃφοβισʅό 

•Ηʄɸʃʏʌοʆιʃό bullying / cyber bullying. Ɉο cyber bullying ɸίʆαι ο ɸʃφοβισʅός ʋοʐ ʋʌοʃαʄɸίʏαι ɷιαʅέσοʐ ʏɻς 
ʖʌήσɻς ɻʄɸʃʏʌοʆιʃώʆ ʐʋοʄοɶισʏώʆ, ʃιʆɻʏώʆ ʏɻʄɸφώʆʘʆ ʃαι άʄʄʘʆ ɻʄɸʃʏʌοʆιʃώʆ σʐσʃɸʐώʆ.  



Ȟ.ȭȯȨȮȜȩȢ , ȜȫȜȨȮȢȭȢ ȥȜȤ ȜȩȤȪȦȪȞȢȭȢ 
ȠȬȳȮȢȧȜȮȪȦȪȞȤȪȯ 

Ȫɇ ɊȽɅɛɒɏɇɂς  ȞɇȽɋɋɍɠɉɄ ȥɘɋσɒȽɋɒɜɋȽ ɈȽɇ  ȝɂɏɀəɈɄ  ȜɇɈȽɒɂɏɜɋɄ 
σɓɋɚɒȽɌȽɋ ɈȽɇ ɎɏɍώɅɄσȽɋ Ɏɏɍς ȽɎəɋɒɄσɄ ɂɏɘɒɄɊȽɒɍɉɟɀɇɍ 
σɖɂɒɇɈə Ɋɂ ɒɄ ȾɜȽ σɒȽ σɖɍɉɂɜȽ .  

 

Ȯɍ ɂɏɘɒɄɊȽɒɍɉɟɀɇɍ ȽɎȽɋɒɛɅɄɈɂ ȽɎɟ ͙͘͝ ɊȽɅɄɒɚς ɒɄς Ȝ ɈȽɇ ȝ ɒəɌɄς 
ɒɍɓ σɖɍɉɂɜɍɓ ɊȽς. 

ȫȽɏȽɒɜɅɂɒȽɇ ɒɍ ɂɏɘɒɄɊȽɒɍɉɟɀɇɍ ɈȽɇ ɒȽ σɓɀɈɂɋɒɏɘɒɇɈə 
ȽɎɍɒɂɉɚσɊȽɒȽ ɒɘɋ ȽɎȽɋɒɛσɂɘɋ. 



ȵʌʘʏɻʅαʏοʄόɶιο σʖɸʏιʃά ʅɸ ʏɻ βία σʏα σʖοʄɸία ;bullyingͿ 

ϭ. Έʖɸʏɸ ʋέσɸι θύʅα bullying? 

Ɂαι:ϱϲ   Όʖι:ϵϰ 

Ϯ. Αʆ ʆαι, ʋοια ʅοʌφή bullying σας ασʃήθɻʃɸ; 
ȿɸʃʏιʃή:ϰϰ    ɇʘʅαʏιʃή:ϭϱ   ɇɸʇοʐαʄιʃή:ϲ 

ϯ. Πού ʅʋοʌɸί ʆα αʋɸʐθʐʆθɸί, ʃαʏά ʏɻ ɶʆώʅɻ σας, έʆα θύʅα bullying; 

ɇʏοʐς ɶοʆɸίς:ϵϬ   ɇʏοʐς ʃαθɻɶɻʏές:ϯϲ    ɇɸ ʃαʆέʆαʆ:Ϯϰ 

ϰ. Αʆ ʋέσαʏɸ θύʅα bullying, ʋώς αʆʏιɷʌάσαʏɸ; 
Αʆʏαʋέɷʘσα ʅɸ ʏοʆ ίɷιο ʏʌοʋο:ϰϭ  Αʋɸʐθύʆθɻʃα σɸ ʃάʋοιοʆ:Ϯϳ   ȴɸʆ αʆʏέɷʌασα:ϯϱ 

ϱ. Θα σʐʅβοʐʄɸʐόσασʏαʆ έʆα ʗʐʖοʄόɶο; 
Ɂαι:ϯϬ   Όʖι:ϱϱ   Ίσʘς:ϲϱ 

ϲ. ȳιαʏί ʋισʏɸύɸʏɸ όʏι ʃάʋοια ʋαιɷιά ʋέφʏοʐʆ θύʅαʏα bullying? 

Αʆʏιʅɸʏʘʋίɺοʐʆ ʌαʏσισʅό:ϭϭϲ   ɀαθɻσιαʃές ɷʐσʃοʄίɸς:ϯϰ 

ϳ. ȳια ʋοιο ʄόɶο, θɸʘʌɸίʏɸ όʏι ʃάʋοιος ʃάʆɸι bullying; 

Έʖɸι ʋέσɸι θʐʅα ɸʆɷοοιʃοɶɸʆɸιαʃής βίας:ϱϰ   Ⱦαʃές ʋαʌέɸς:ϵϲ 

ϴ. Πισʏɸύɸʏɸ όʏι αʆ ɸʆɻʅɸʌώʆοʆʏαʆ σʘσʏά, ʃαθɻɶɻʏές ʃαι ʅαθɻʏές, θα ʅɸιʘʆόʏαʆ ɻ βία 
σʏα σʖοʄɸία; 
Ɂαι:ϱϲ  Όʖι:ϯϲ   Ίσʘς:ϱϴ 

ϵ. ɉʋάʌʖοʐʆ σʏο σʖοʄɸίο σας θύʅαʏα bullying; 

Ɂαι:ϭϬϰ   Όʖι:ϰϲ 

ϭϬ. Θα σʐɶʖʘʌούσαʏɸ ʃάʋοιοʆ ʋοʐ σας έʖɸι ʃάʆɸι bullying; 

ȨȽɇ:͙͡   Όɖɇ:͛͟   ȷσɘς:͝͠  

 



ȜȩȤȪȦȪȞȢȭȢ ȠȬΩȮȢȧȜȮȪȦȪȞȤȪȯ 

ȜɎɟ ɊɇȽ ɎɏɍσɂɈɒɇɈɛ  ɊɂɉɚɒɄ ɒɘɋ ȽɎȽɋɒɛσɂɘɋ σɒɍ ɂɏɘɒɄɊȽɒɍɉɟɀɇɍ 
ɎɏɍɈɠɎɒɍɓɋ ɒȽ ɂɌɛς σɓɊɎɂɏəσɊȽɒȽ: 

 1 σɒɍɓς ͛ ɎɂɏɜɎɍɓ ɊȽɅɄɒɚς ɚɖɂɇ Ɏɚσɂɇ ɅɠɊȽ ɂɋɁɍσɖɍɉɇɈɛς ȾɜȽς 

 Ȣ Ɋɍɏɔɛ ȾɜȽς Ɏɍɓ ȽσɈɂɜɒȽɇ Ɉɓɏɜɘς ɊɂɒȽɌɠ ɒɘɋ ɊȽɅɄɒώɋ ɂɜɋȽɇ  Ʉ 
ɉɂɈɒɇɈɛ , ɉɇɀɟɒɂɏɍ Ʉ σɘɊȽɒɇɈɛ  ɈȽɇ ɂɉəɖɇσɒȽ Ʉ σɂɌɍɓȽɉɇɈɛ 

 Ȫɇ ɊȽɅɄɒɚς Ʌɂɘɏɍɠɋ ɟɒɇ ,Ƚɋ Ɏɚσɍɓɋ ɅɠɊȽɒȽ ȾɜȽς, ɎɏɚɎɂɇ  ɋȽ 
ȽɎɂɓɅɓɋɅɍɠɋ ɎɏώɒȽ σɒɍɓς ɀɍɋɂɜς ɒɍɓς  

 ȮȽ ɅɠɊȽɒȽ ɍɊɍɉɍɀɍɠɋ ɟɒɇ Ɂɏɍɓɋ ȽɋɒȽɎɍɁɍɒɇɈə ɈȽɇ ɀɜɋɍɋɒȽɇ Ʌɠɒɂς  

 Ȣ ɊɂɇɍɗɄɔɜȽ ɒɘɋ ɂɏɘɒɄɅɚɋɒɘɋ ɁɄɉώɋɂɇ ɟɒɇ ɅȽ ȽɎɂɓɅɓɋɟɒȽɋ σǯ 
ɚɋȽɋ ɂɇɁɇɈɟ 

 Ȣ ɂɋɁɍσɖɍɉɇɈɛ ȾɜȽ ɅɂɘɏɂɜɒȽɇ ȽɎɟɏɏɍɇȽ ɒɍɓ ɏȽɒσɇσɊɍɠ 

 Ȫɇ Ʌɠɒɂς ȽɎɍɒɂɉɍɠɋ ȽɎȽɠɀȽσɊȽ ɒɘɋ ɈȽɈώɋ σɓɋȽɋȽσɒɏɍɔώɋ ɈȽɇ 
ɉɇɀɟɒɂɏɍ ɒɄς ɂɋɁɍɍɇɈɍɀɂɋɂɇȽɈɛς ȾɜȽς 

  

 

 



 Ως ɒɏɟɎɍς ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄς ȽɋȽɀɋɘɏɜɃɂɒȽɇ  Ʉ σɘσɒɛ ɂɋɄɊɚɏɘσɄ 
ɈȽɅɄɀɄɒώɋ ɈȽɇ ɊȽɅɄɒώɋ 

 ȮȽ ͚/͛ ɒɘɋ ɊȽɅɄɒώɋ ɍɊɍɉɍɀɍɠɋ ɟɒɇ σɒɍ σɖɍɉɂɜɍ ɊȽς ɓɎəɏɖɍɓɋ 
ɅɠɊȽɒȽ ȾɜȽς 

 Ȣ ɎɉɂɇɍɗɄɔɜȽ ɒɘɋ ɂɏɘɒɄɅɚɋɒɘɋ ɁɄɉώɋɂɇ ɟɒɇ Ɂɂ ɅȽ σɓɀɖɘɏɍɠσɂ 
ɚɋȽɋ ɅɠɒɄ  



ȟ. Ȣ ȠȫȤȭȥȠȲȢ ȭȮȪ ȟȤȥȮȯȪ ȜȦȰȜ 

ȭɒȽ ɎɉȽɜσɇȽ ɒɍɓ ɎɏɍɀɏəɊɊȽɒɍς ɈɏɜɅɄɈɂ σɈɟɎɇɊɄ Ʉ ɂɎɇɈɍɇɋɘɋɜȽ ɒɘɋ 
ɎȽɇɁɇώɋ Ɋɂ ɂɇɁɇɈɍɠς . ȠɎɇσɈɂɔɒɛɈȽɊɂ ,ɉɍɇɎɟɋ, ɒɍ ȥɚɋɒɏɍ ȫɏɟɉɄɗɄς ɈȽɇ 
ȠɋɄɊɚɏɘσɄς ȟɓɒɇɈɛς ȣɂσσȽɉɍɋɜɈɄς ,ɁɜɈɒɓɍ ȜȦȰȜ . ȠɈɂɜ Ʉ ɗɓɖɍɉɟɀɍς 
ȡɍɓɋɒɍɓɏɜɁɍɓ ȝȽσɇɉɇɈɛ σɓɃɛɒɄσɂ Ɋɂ ɒȽ ɎȽɇɁɇə ɈȽɇ ɍɏɀəɋɘσɂ ɚɋȽ 
ɇɁɇȽɜɒɂɏȽ ɂɎɍɇɈɍɁɍɊɄɒɇɈɟ ȾɇɘɊȽɒɇɈɟ σɂɊɇɋəɏɇɍ. 

ȫɇɍ σɓɀɈɂɈɏɇɊɚɋȽ , ɁɟɅɄɈɂ ɒɍ ɓɎɍɅɂɒɇɈɟ σɂɋəɏɇɍ  ɒɄς ɎɂɏɜɎɒɘσɄς  ɂɋɟς 
ɊȽɅɄɒɛ  , ɒɍɓ Ȟɇώɏɀɍɓ ,ɍ ɍɎɍɜɍς ɂɜɋȽɇ Ɏɍɉɠ ɈȽɉɟς σɒɄ ȰɓσɇɈɛ , ɟɊɘς 
ɁɚɖɂɒȽɇ ɎɍɇɈɜɉɂς Ɋɍɏɔɚς ɂɎɇɅɂɒɇɈɛς σɓɊɎɂɏɇɔɍɏəς ȽɎɟ Ɂɠɍ 
σɓɊɊȽɅɄɒɚς ɒɍɓ ,ɒɍɋ ȫɚɒɏɍ ɈȽɇ ɒɍɋ ΄ȜɏɄ. 

Ȫɇ ɊȽɅɄɒɚς ɖɘɏɜσɒɄɈȽɋ σɂ ͜ ɍɊəɁɂς .ȭɒɄɋ ɈəɅɂ ɍɊəɁȽ ɃɄɒɛɅɄɈɂ ɋȽ 
ɀɏəɗɂɇ ɚɋȽ ɀɏəɊɊȽ  ɂɈ Ɋɚɏɍɓς ɂɋɟς ɂɊɎɉɂɈɟɊɂɋɍɓ σɒɍ σɓɊȾəɋ , σɒɍ 
ɍɎɍɜɍ ɂɌɘɒɂɏɇɈɂɠɂɇ ɒɇς σɈɚɗɂɇς ɒɍɓ  ɀɇǯ Ƚɓɒɟ. 

΄Ƞɒσɇ  , Ʉ ɎɏώɒɄ ɍɊəɁȽ ɊɎȽɜɋɂɇ σɒɄ ɅɚσɄ ɒɍɓ Ȟɇώɏɀɍɓ , Ʉ ɁɂɠɒɂɏɄ σɒɄ 
ɅɚσɄ ɒɍɓ ΆɏɄ ɈȽɇ ɒɍɓ ȫɚɒɏɍɓ , Ʉ ɒɏɜɒɄ  ɎɏɍσɎȽɅɂɜ ɋȽ Ɏɏɍσɂɀɀɜσɂɇ ɒɇς 
σɈɚɗɂɇς ɒɘɋ σɓɊɊȽɅɄɒώɋ , Ɏɍɓ ȽɋɒɇɉȽɊȾəɋɍɋɒȽɇ ɟσȽ σɓɊȾȽɜɋɍɓɋ σɒɄɋ 
ɒəɌɄ ɒɍɓς, ɈȽɇ Ʉ ɒɚɒȽɏɒɄ ɂɈɎɏɍσɘɎɂɜ ɒɍɓς ɈȽɅɄɀɄɒɚς ɒɄς ɒɍɓ σɖɍɉɂɜɍɓ. 

 



ȥɏɜɋɂɒȽɇ σɈɟɎɇɊɍ ɋȽ ɎȽɏȽɒɂɅɍɠɋ ȽɓɒɍɠσɇȽ  ɒȽ ɈɂɜɊɂɋȽ Ɏɍɓ ɀɏəɔɒɄɈȽɋ. 

ȮȪ ȞȬȜȧȧȜ ȮȪȯ ȞȤΩȬȞȪȯ- ȣȯȧȜȮȪȭ 

ȜɀȽɎɄɒɟ σɖɍɉɂɜɍ 

 

Όɉɍɇ Ɋɂ Ɍɚɏɂɒɂ, ɀɇȽɒɜ Ɂɂ Ɋɂ Ɂɚɖɂσɒɂ ɟɎɘς ɂɜɊȽɇ;Eɓɒɓɖώς  ɚɖɘ Ɂɠɍ 
ɎɏəɀɊȽɒȽ Ɏɍɓ Ɋɍɓ Ɂɜɋɍɓɋ ɁɠɋȽɊɄ , ɒɄ ɔɓσɇɈɛ ɈȽɇ ɒɍɋ ɌəɁɂɉɔɍ 
Ɋɍɓ.  ȨɇώɅɘ  ȽɁɠɋȽɊɍς ɈȽɇ ȽɎɂɉɎɇσɊɚɋɍς Ɋǯ ɟɉȽ Ƚɓɒə Ɏɍɓ 
σɓɊȾȽɜɋɍɓɋ. Ȯɍ Ʌɂɘɏώ əɁɇɈɍ ɋȽ ȽɎɍɊɍɋώɋɍɊȽɇ  ɉɟɀɘ ɒɄς 
ɁɇȽɔɍɏɂɒɇɈɟɒɄɒȽς Ɋɍɓ. ȜɎɍɏώ, ɀɇȽɒɜ ɍɇ σɓɊɊȽɅɄɒɚς Ɋɍɓ 
ɔɚɏɍɋɒȽɇ ɚɒσɇ.Ȯɍɓς ɚɖɘ Ɉəɋɂɇ Ɉəɒɇ; Ȝς ɚɉɅɍɓɋ σɒɄ ɅɚσɄ Ɋɍɓ ɋȽ 
Ɂɍɓɋ Ɏɘς ɋɇώɅɘ.ȧəɉɇσɒȽ ɚɔɒȽσȽ σɒɍ σɄɊɂɜɍ ɋȽ Ɋɇσώ ɒɄ 
ɔɓσɇɈɛ , ɀɇȽɒɜ  ɂɌȽɇɒɜȽς ɒɄς ȾɏɜσɈɍɓɋ ȽɔɍɏɊɚς  ɋȽ Ɋɂ 
ɒȽɎɂɇɋώɋɍɓɋ…  

 



ȮȪ ȞȬȜȧȧȜ ȮȪȯ ȫȠȮȬȪȯ ȥȜȤ ȮȪȯ ȜȬȢ-ȣȯȮȠȭ 

ȠɜɊȽσɒɂ ɍ ȫɚɒɏɍς ɈȽɇ ɍ ΆɏɄς .ȭɒɚɉɋɍɓɊɂ Ƚɓɒɟ ɒɍ ɊɛɋɓɊȽ  σɂ ɟɉɍ ɒɍ 
σɖɍɉɂɜɍ σɖɂɒɇɈə Ɋɂ ɒȽ σɓɋȽɇσɅɛɊȽɒȽ ɈȽɇ ɒȽ ȾɇώɊȽɒȽ ɊȽς. 

ȠɜɊȽσɒɂ ɈȽɇɋɍɠɏɇɍɇ σɒɍ σɖɍɉɂɜɍ ɈȽɇ ɂɎɂɇɁɛ ɌɂɖɘɏɜɃɍɓɊɂ ɈȽɇ 
ɈȽɋɚɋȽς Ɂɂ ɊȽς Ɉəɋɂɇ ɎȽɏɚȽ ,ɅɚɉɍɓɊɂ ɋȽ ɒɏȽȾɛɌɍɓɊɂ ɒɄɋ 
Ɏɏɍσɍɖɛ ɈȽɅώς ɋɇώɅɍɓɊɂ ɎɂɏɇɅɘɏɇɍɎɍɇɄɊɚɋɍɇ ɈȽɇ Ɋɟɋɍɇ. 

ȟɂɖɟɊȽσɒɂ ȾɜȽ σɒɍ ɍɇɈɍɀɂɋɂɇȽɈɟ ɊȽς ɎɂɏɇȾəɉɉɍɋ  ɈȽɇ Ƚɓɒɟ Ɂɂ 
ȾɍɄɅəɂɇ σɒɄɋ ɈɍɇɋɘɋɇɈɍɎɍɜɄσɄ ɈȽɇ σɒɄ ɊɟɏɔɘσɄ ɊȽς. ȟɂɋ 
ɎȽɜɏɋɍɓɊɂ ȽɀəɎɄ ɈȽɇ σɒɍɏɀɛ ɈȽɇ  ɀɇǯȽɓɒɟ ɒɍ ɉɟɀɍ Ɂɂɋ ɌɚɏɍɓɊɂ 
Ɏɘς ɂɜɋȽɇ ɀɇȽ ɋȽ ɒɄɋ ɎɏɍσɔɚɏɍɓɊɂ… 



ȮȪ ȞȬȜȧȧȜ ȮΩȨ  ȭȯȧȧȜȣȢȮΩȨ -ȫȜȬȜȮȢȬȢȮΩȨ 

ȠɜɊȽσɒɂ ɍɇ σɓɊɊȽɅɄɒɚς ɒɍɓ Ȟɇώɏɀɍɓ. 

 Ȫ Ȟɇώɏɀɍς ɂɜɋȽɇ Ɏɍɉɠ ɈȽɉɟς ɊȽɅɄɒɛς, ɛσɓɖɍς  , ɂɓɀɂɋɇɈɟς ɈȽɇ Ɋɂ σɒɟɖɍɓς . 
Ȯɍɋ ɒɂɉɂɓɒȽɜɍ ɈȽɇɏɟ ɚɖɍɓɊɂ ɎȽɏȽɒɄɏɛσɂɇ ɟɒɇ ɈəɎɍɇȽ ɎȽɇɁɇə ɒɍɋ 
ɈɍɏɍϊɁɂɠɍɓɋ , ɒɍɋ Ɏɂɏɇɀɂɉəɋɂ  ɈȽɇ ɒɍɋ ɖɒɓɎəɋɂ . 

Ȫ Ȟɇώɏɀɍς  ɚɖɂɇ Ƚɏɖɜσɂɇ ɋȽ Ɉəɋɂɇ ȽɎɍɓσɜɂς , ɋȽ ɊɄɋ Ɏɏɍσɚɖɂɇ σɒɍ ɊəɅɄɊȽ 
ɋȽ ɀɜɋɂɒȽɇ Ɉɉɂɇσɒɟς ɈȽɇ ɂɎɇɅɂɒɇɈɟς.  

ȟɂ σɓɊɔɘɋɍɠɊɂ Ɋ ΄ Ƚɓɒɚς ɒɇς σɓɊɎɂɏɇɔɍɏɚς ɒɘɋ σɓɊɊȽɅɄɒώɋ ɊȽς. ΌɊɘς 
Ɂɂ ɅɚɉɍɓɊɂ ɋȽ ɎəɏɍɓɊɂ ȽɋɍɇɈɒə ɅɚσɄ ɓɎɚɏ ɒɍɓ Ȟɇώɏɀɍɓ , ɀɇȽɒɜ 
ɔɍȾɟɊȽσɒɂ ɊɛɎɘς ɊȽς σɒɍɖɍɎɍɇɛσɍɓɋ .ȝɚȾȽɇȽ ,ɒɍ ɚɖɍɓɊɂ σɓɃɄɒɛσɂɇ 
ɊɂɒȽɌɠ ɊȽς ɈȽɇ ȽɎɍɔȽσɜσȽɊɂ ɋȽ ɊɇɉɛσɍɓɊɂ σɒɍɓς ɈȽɅɄɀɄɒɚς ɈȽɇ σɒɍ 
ɁɇɂɓɅɓɋɒɛ. 

Ȝɓɒɛ Ʉ ɈȽɒəσɒȽσɄ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ σɒȽɊȽɒɛσɂɇ!!! 

.  

 



ȮȪ ȞȬȜȧȧȜ ȮΩȨ ȥȜȣȢȞȢȮΩȨ 

ȜɀȽɎɄɒɍɜ  ɊȽɅɄɒɚς , 

ȮȽ ɒɂɉɂɓɒȽɜȽ ɖɏɟɋɇȽ ɒɍ ɔȽɇɋɟɊɂɋɍ  ɒɄς ɂɋɁɍσɖɍɉɇɈɛς  ȾɜȽς ɚɖɂɇ 
Ɏəɏɂɇ ɒɂɏəσɒɇɂς  ɁɇȽσɒəσɂɇς. 

Ως ɈȽɅɄɀɄɒɚς ɚɖɍɓɊɂ ɒɄɋ ɂɓɅɠɋɄ ɋȽ ȾɍɄɅɛσɍɓɊɂ σɒɄɋ ɂɎɜɉɓσɄ  
ɒɚɒɍɇɍɓ ɂɜɁɍɓς ɎɏɍȾɉɄɊəɒɘɋ. 

ȜɎɟɔȽσɄ ɒɍɓ σɓɉɉɟɀɍɓ ɒɘɋ ɈȽɅɄɀɄɒώɋ ɂɜɋȽɇ Ʉ ɁɄɊɇɍɓɏɀɜȽ ɊɇȽς 
ɍɊəɁȽς ɈȽɒə ɒɍɓ bulling . ȭɂ ɈəɅɂ ɁɇəɉɂɇɊɊȽ  ɅȽ ɂɎɇɒɄɏɂɜ ɒɍɓς 
ɊȽɅɄɒɚς ɈȽɇ ɅȽ ɎȽɏɚɖɂɇ ɗɓɖɇɈɛ σɒɛɏɇɌɄ  , ɟɒȽɋ ɈɏɜɋɂɒȽɇ 
ȽɎȽɏȽɜɒɄɒɍ. 

ȣȽ ɎȽɏȽɈȽɉɍɠσȽɊɂ , Ƚɋ Ɏɚσɂɇ σɒɄɋ ȽɋɒɜɉɄɗɄ σȽς ɈəɎɍɇɍ 
ɎɂɏɇσɒȽɒɇɈɟ , ɋȽ ɒɍ ȽɋȽɔɚɏɂɒɂ. 

 



ȭɒɍ ɒɚɉɍς  ɒɍɓ ȾɇɘɊȽɒɇɈɍɠ σɂɊɇɋȽɏɜɍɓ ɃɄɒɛɅɄɈɂ  ȽɎɟ ɒɍɓς ɊȽɅɄɒɚς ɋȽ 
ɂɈɔɏəσɍɓɋ ɒȽ σɓɋȽɇσɅɛɊȽɒȽ ɈȽɇ ɒɇς  ɂɋɒɓɎώσɂɇς ɒɍɓς. 

Ȣ ɗɓɖɍɉɟɀɍς ɒɍɎɍɅɚɒɄσɂ σɒɄ ɊɚσɄ ɒɍɓ ɈɠɈɉɍɓ ɊɇȽ ɈɟɉɉȽ Ȝ͜ Ɋɂ ɂɎɜɅɂɒȽ 
ɖȽɏȽɈɒɄɏɇσɒɇɈə ɒɄς ɗɓɖɍɉɍɀɇɈɛς  ɈȽɒəσɒȽσɄς ɈȽɇ ɍɇ ɊȽɅɄɒɚς 
ɈɠɈɉɘσȽɋ Ƚɓɒɟ Ɏɍɓ ɒɍɓς ɂɈɔɏəɃɂɇ. 



ȜɈɍɉɍɓɅɍɠɋ ɔɘɒɍɀɏȽɔɜɂς ȽɎɟ ɒɄɋ ɂɎɜσɈɂɗɄ ɊȽς σɒɍ 
ȟɜɈɒɓɍ ΆɉɔȽ 















ȜȩȤȪȦȪȞȢȭȢ ȮȢȭ ȟȬȜȭȢȭ 

Ȝɔɍɠ ɍɉɍɈɉɄɏώɅɄɈɂ Ʉ ɁɏəσɄ , ɃɄɒɛɅɄɈɂ ȽɎɟ ɒɍɓς ɊȽɅɄɒɚς ɋȽ ɒɄɋ 
ȽɌɇɍɉɍɀɛσɍɓɋ. 

ȫȽɏȽɒɜɅɂɋɒȽɇ  ɂɋɁɂɇɈɒɇɈə  ɍɏɇσɊɚɋɂς ȽɎɟɗɂɇς ɒɍɓς: 

 ȭɓɋɂɇɁɄɒɍɎɍɜɄσȽ Ɏɟσɍ əσɖɄɊȽ ȽɇσɅəɋɍɋɒȽɇ ɒȽ ɅɠɊȽɒȽ ɈȽɇ ɍɇ Ʌɠɒɂς, 
ɀɇȽɒɜ ɍɁɄɀɍɠɊȽσɒɂ σɒɍ bulling ɈȽɇ Ɏώς ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ȽɋɒɇɊɂɒɘɎɇσɒɂɜ. 

 ȧ’ əɏɂσɂ  Ɏɍɓ σɓɃɄɒɛσȽɊɂ ɟɉɍɇ ɊȽɃɜ ɚɋȽ ɅɚɊȽ Ɏɍɓ ɊȽς  Ƚɔɍɏə ɟɉɍɓς 
ɈȽɇ ɛɒȽɋ ɂɋɁɇȽɔɚɏɍɋ Ɏɍɓ ɖɘɏɇσɒɛɈȽɊɂ σɂ ɍɊəɁɂς ɈȽɇ ɊɎɛɈȽɊɂ σɒɇς 
Ʌɚσɂɇς ɒɘɋ əɉɉɘɋ. 

 ȵɊȽɅȽ ɀɇȽ ɒɍ builling ɈȽɇ ɒɍ ɏȽɒσɇσɊɟ .ȫɚɏȽσȽ ɘɏȽɜȽ. 

 ȵɔɓɀȽ Ɋɂ ɋɂɠɏȽ ɈȽɇ ɇɈȽɋɍɎɍɜɄσɄ. ȠɜɁȽɊɂ ɈȽɇ əɉɉɂς ȽɎɟɗɂɇς. 

 ΄ȢɒȽɋ ɊɇȽ ɈȽɉɛ ɂɓɈȽɇɏɜȽ ɋȽ ɂɈɔɏəσɍɓɊɂ ɒɇς ȽɎɟɗɂɇς ɊȽς ɀɇȽ ɒɄ σɖɍɉɇɈɛ 
ȾɜȽ. 

 Ȣ ɂɎɜσɈɂɗɄ σɒɍ ȟɜɈɒɓɍ  ΆɉɔȽ ȽɎɍɁɂɜɖɒɄɈɂ ɖəσɇɊɍ ɖɏɟɋɍɓ. ȟɂ Ɋɍɓ 
əɏɂσɂ Ʉ σɓɃɛɒɄσɄ ȾȽσɇσɊɚɋɄ σɂ σɂɋəɏɇɍ. 

 Ȣ σɓɃɛɒɄσɄ ɚɁɘσɂ ɂɉɎɜɁȽ ɈȽɇ ȽɇσɇɍɁɍɌɜȽ σ Ǯ ɂɊɚɋȽ ɈȽɇ σɂ ɟɉɍɓς ɊȽς. 



Ƞ.ȮȬȪȫȪȤ ȜȨȮȤȧȠȮȳȫȤȭȢȭ ȠȨȟȪȭȱȪȦȤȥȢȭ ȝȤȜȭ 

 ȥəɅɂ Ɋɚɉɍς ɒɄς σɖɍɉɇɈɛς ɈɍɇɋɟɒɄɒȽς ɚɖɂɇ ɏɟɉɍ ɈȽɇ ɂɓɅɠɋɄ ɀɇȽ ɒɄɋ 
ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ ɒɍɓ σɖɍɉɇɈɍɠ ɂɈɔɍȾɇσɊɍɠ. Ȫ ȾȽɅɊɟς ɂɊɎɉɍɈɛς ɈəɅɂ 
Ɋɚɉɍɓς, σɖɂɒɜɃɂɒȽɇ ɒɟσɍ Ɋɂ ɒɄɋ ɇɁɇɟɒɄɒə ɒɍɓ, ɟσɍ ɈȽɇ Ɋɂ ɒɄ 
σɍȾȽɏɟɒɄɒȽ, ɒɄ σɓɖɋɟɒɄɒȽ ɈȽɇ ɒɄɋ ɚɋɒȽσɄ ɒɍɓ ɎɂɏɇσɒȽɒɇɈɍɠ 
ɂɈɔɍȾɇσɊɍɠ. Άɉɉɍς ɂɜɋȽɇ ɍ ɏɟɉɍς ɈȽɇ Ʉ ɂɓɅɠɋɄ ɒɍɓ ɁɇɂɓɅɓɋɒɛ ɒɍɓ 
σɖɍɉɂɜɍɓ, əɉɉɍς ɒɍɓ ɁȽσɈəɉɍɓ, əɉɉɍς ɒɘɋ σɓɊɊȽɅɄɒώɋ, əɉɉɍς ɒɘɋ 
ɀɍɋɇώɋ. 

 Ωσɒɟσɍ, ɅȽ ɎɏɚɎɂɇ ɟɉɍɇ ɋȽ σɓɋɂɏɀȽσɒɍɠɋ σɂ ɚɋȽ ɎɉȽɜσɇɍ ɎȽɏəɉɉɄɉɘɋ 
Ɂɏəσɂɘɋ, Ɂɇɟɒɇ, Ƚɔɍɠ Ʉ ȽɇɒɇɍɉɍɀɜȽ ɒɍɓ ɂɈɔɍȾɇσɊɍɠ ɂɜɋȽɇ 
ɎɍɉɓɎȽɏȽɀɍɋɒɇɈɛ ɈȽɇ Ʉ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɛ ɒɍɓ ɅȽ ɎɏɚɎɂɇ ɋȽ ɂɜɋȽɇ 
ɎɍɉɓɂɎɜɎɂɁɄ. 



ΆɊɂσɂς ȟɏəσɂɇς 

ȟȤȠȯȣȯȨȮȢȭ 

 ȥȽɒȽɀɏəɗɒɂ ɒɍ ɎɂɏɇσɒȽɒɇɈɟ, ɁɜɋɍɋɒȽς ɎɉɄɏɍɔɍɏɜɂς ɀɇȽ ɒɍ Ɏɍɠ ɈȽɇ Ɏɟɒɂ 
σɓɋɚȾɄ ɒɍ ɎɂɏɇσɒȽɒɇɈɟ, ɀɇȽ ɒɍ Ɏɍɇɍɇ σɓɊɊɂɒɂɜɖȽɋ, Ɏɍɇɍɇ ɎȽɏȽɒɄɏɍɠσȽɋ, ɒɇ 
Ɋɍɏɔɛ ɂɈɔɍȾɇσɊɍɠ ȽσɈɛɅɄɈɂ ɈȽɇ ɎɂɏɇɀɏəɔɍɋɒȽς ɒɍ ɒɇ ȽɈɏɇȾώς ɚɀɇɋɂ. 

 ȟɇȽɒɄɏɂɜσɒɂ Ƚɏɖɂɜɍ ɈȽɒȽɀɏȽɔɛς ɒɘɋ ɎɂɏɇσɒȽɒɇɈώɋ, ώσɒɂ ɋȽ ɊɎɍɏɍɠɋ ɋȽ 
ɚɖɍɓɋ ɂɠɈɍɉɄ ɎɏɟσȾȽσɄ σɂ Ƚɓɒɟ ɈȽɇ ɒȽ ɓɎɟɉɍɇɎȽ ɂɋɁɇȽɔɂɏɟɊɂɋȽ ɊɚɏɄ 

 ȫɏɍσɁɇɍɏɜσɒɂ Ƚɋ ɎɏɟɈɂɇɒȽɇ ɀɇȽ ɂɎȽɋȽɉȽɊȾȽɋɟɊɂɋɄ σɓɊɎɂɏɇɔɍɏə 
ɎȽɏȽȾɜȽσɄς ɒɘɋ ɈȽɋɟɋɘɋ ɂɋəɋɒɇȽ σɒɄ ȾɜȽ 

 Ȝɋ ɎɏɟɈɂɇɒȽɇ ɀɇȽ ɂɎȽɋȽɉȽɊȾȽɋɟɊɂɋɄ ɂɈɔɍȾɇσɒɇɈɛ σɓɊɎɂɏɇɔɍɏə, 
ɂɎɇɈɍɇɋɘɋɛσɒɂ Ɋɂ ɒɍɓς ɀɍɋɂɜς ɒɍɓ ɎȽɇɁɇɍɠ ɒɄɉɂɔɘɋɇɈə ɈȽɇ ɈȽɋɍɋɜσɒɂ ɊɇȽ 
σɓɋəɋɒɄσɄ ɀɇȽ ɋȽ σɓɃɄɒɛσɂɒɂ 

 ȥȽɅɍɏɜσɒɂ ɒɇς σɓɋɚɎɂɇɂς ɀɇȽ ɒɍ ɎȽɇɁɜ Ɏɍɓ ɂɈɔɍȾɜɃɂɇ, ɠσɒɂɏȽ ȽɎɟ ɒɄ 
σɓɃɛɒɄσɄ Ɋɂ ɒɍɓς ɀɍɋɂɜς, ɒɍ ɎȽɇɁɜ Ɏɍɓ ɂɈɔɍȾɜɃɂɇ, ɒȽ ɎȽɇɁɇə-ɓɎɍσɒɄɏɇɈɒɚς 
ɒɍɓ ɎȽɇɁɇɍɠ Ɏɍɓ ɂɈɔɍȾɜɃɂɇ, ɈȽɇ ɒɄ ȭɖɍɉɇɈɛ ȠɎɇɒɏɍɎɛ 

 ȭɖɂɁɇəσɒɂ ɒɍɋ ɒɏɟɎɍ ɎȽɏȽɈɍɉɍɠɅɄσɄς ɒɍɓ ɎɏɍȾɉɛɊȽɒɍς ώσɒɂ ɋȽ ɚɖɂɒɂ 
ɂɎɍɎɒɂɜȽ ɒɄς ɂɌɚɉɇɌɄς ɒɄς ɈȽɒəσɒȽσɄς 



ȠɈɎȽɇɁɂɓɒɇɈɍɜ: 

 ȧɇɉɛσɒɂ σɒɍ ɎȽɇɁɜ Ɏɍɓ ɂɈɔɍȾɜɃɂɒȽɇ ɈȽɇ ȽɈɍɠσɒɂ Ɋɂ Ɏɏɍσɍɖɛ ɈȽɇ 
σɍȾȽɏɟɒɄɒȽ Ƚɓɒə Ɏɍɓ ɚɖɂɇ ɋȽ σȽς Ɏɂɇ. ȟɇȽȾɂȾȽɇώσɒɂ ɒɍ ɎȽɇɁɜ ɟɒɇ ɅȽ 
ȽɋɒȽɎɍɈɏɇɅɂɜɒɂ əɊɂσȽ ɀɇȽ ɋȽ ɒɍ ɎɏɍσɒȽɒɂɠσɂɒɂ ɈȽɇ ɟɒɇ ɂɜσɒɂ 
ɁɇȽɅɚσɇɊɍς ɋȽ ɎȽɏəσɖɂɒɂ ɈəɅɂ ɁɓɋȽɒɛ ȾɍɛɅɂɇȽ. ȫɂɜɒɂ σɒɍ ɎȽɇɁɜ, ɋȽ σȽς 
ɈɏȽɒə ɂɋɛɊɂɏɍ σɖɂɒɇɈə Ɋɂ ɍɎɍɇȽɁɛɎɍɒɂ ɂɌɚɉɇɌɄ 

 ȭɓɃɄɒɛσɒɂ Ɋɂ ɒɍɓς ɀɍɋɂɜς ɒɍɓ ɎȽɇɁɇɍɠ, ɂɈɔɏəσɒɂ ɒɇς ȽɋɄσɓɖɜɂς σȽς ɈȽɇ 
ɁɂɜɌɒɂ ɟɒɇ ɂɜσɒɂ ȽɎɍɔȽσɇσɊɚɋɍς ɋȽ ȽɋȽɉəȾɂɒɂ ɁɏəσɄ 

 ȠɌȽɈɏɇȾώσɒɂ Ɏɍɇɍ ɎȽɇɁɜ ɂɜɋȽɇ Ƚɓɒɟ Ɏɍɓ ɂɈɔɍȾɜɃɂɒȽɇ ɛ Ƚɓɒɟ Ɏɍɓ 
ɂɈɔɍȾɜɃɂɇ 

 ȠɌȽɈɏɇȾώσɒɂ Ƚɋ ɓɎəɏɖɂɇ ɍɊəɁȽ ɎȽɇɁɇώɋ Ʉ ɍɎɍɜȽ ɂɋɅȽɏɏɠɋɂɇ ɛ/ɈȽɇ 
ɓɎɍσɒɄɏɜɃɂɇ ɒɍ ɎȽɇɁɜ Ɏɍɓ ɂɈɔɍȾɜɃɂɇ 

 ȪɁɄɀɛσɒɂ ɒɍ ɎȽɇɁɜ Ɏɍɓ ɂɈɔɍȾɜɃɂɇ σɒɍ ɀɏȽɔɂɜɍ ɒɍɓ ȟɇɂɓɅɓɋɒɛ ɈȽɇ 
σɓɃɄɒɛσɒɂ σɍȾȽɏə ɊȽɃɜ ɒɍɓ ɀɇȽ ɒɍ ɎɂɏɇσɒȽɒɇɈɟ 

 ȯɎɍσɒɄɏɜɌɒɂ ɒɍ ɎȽɇɁɜ Ɏɍɓ ɂɈɔɍȾɜɃɂɒȽɇ σɂσɓɋɂɏɀȽσɜȽ Ɋɂ ɒɍɋ ȟɇɂɓɅɓɋɒɛ 



ȭɓɊɊȽɅɄɒɚς  ɊɚσȽ σɒɄɋ ɒəɌɄ 

 ȫɏɍσɁɇɍɏɜσɒɂ Ɏɍɇɍɇ σɓɊɊȽɅɄɒɚς σȽς ɛɒȽɋ ɎȽɏɟɋɒɂς σɒɍ ɎɂɏɇσɒȽɒɇɈɟ 
ɂɈɔɍȾɇσɊɍɠ 

 ȩɂɈȽɅȽɏɜσɒɂ Ƚɋ σɓɊɊɂɒɂɜɖȽɋ ɘς ɍɓɁɚɒɂɏɍɇ ɎȽɏȽɒɄɏɄɒɚς ɛ Ƚɋ 
ɂɋɅəɏɏɓɋȽɋ ɒɍ ɎȽɇɁɜ Ɏɍɓ ɂɈɔɍȾɜɃɂɇ 

 ȭɓɃɄɒɛσɒɂ ɊȽɃɜ ɒɍɓς ɀɇȽ ɒɍ ɎɍɇȽ ɅȽ ɛɒȽɋ Ʉ ɈȽɒəɉɉɄɉɄ σɓɊɎɂɏɇɔɍɏə σɂ 
ɊɇȽ ɒɚɒɍɇȽ ɎɂɏɜɎɒɘσɄ ȋɎ.ɖ. ɋȽ Ɋɇɉɛσɍɓɋ σɂ ɈəɎɍɇɍɋ ɂɋɛɉɇɈȽ ɀɇȽ ɋȽ 
ȾɍɄɅɛσɂɇȌ ɈȽɇ ɀɇȽ ɒɍ Ɏɍɇɂς ɂɓɅɠɋɂς ɚɖɍɓɋ ɟɒȽɋ ɎȽɏȽɒɄɏɍɠɋ ɋȽ 
σɓɊȾȽɜɋɂɇ ɎɂɏɇσɒȽɒɇɈɟ ɂɈɔɍȾɇσɊɍɠ 

 ȭɓɃɄɒɛσɒɂ σɖɂɒɇɈə Ɋɂ ɒɍ ɒɇ ɅȽ ɊɎɍɏɍɠσȽɋ ɋȽ ɂɜɖȽɋ Ɉəɋɂɇ ɀɇȽ ɋȽ 
ȽɎɍɔɂɓɖɅɂɜ ɍ ɂɈɔɍȾɇσɊɟς ɈȽɇ ɋȽ ɂɌȽσɔȽɉɜσɍɓɋ ɚɋȽ ȽσɔȽɉɚς 
ɎɂɏɇȾəɉɉɍɋ ɒɟσɍ ɀɇȽ ɒɍɓς ɜɁɇɍɓς ɟσɍ ɈȽɇ ɀɇȽ ɒɍɓς σɓɊɊȽɅɄɒɚς ɒɍɓς 

 



ȧɍɋɒɚɉȽ σɓɋɍɊɄɉɜɈωɋ 

 ȥəɎɍɇȽ ɊɍɋɒɚɉȽ σɓɋɍɊɄɉɜɈωɋ, Ɏɍɓ ȽɎɍɒɂɉɍɠɋ σɒɏȽɒɄɀɇɈɚς 
ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄς ɒɘɋ ɎɂɏɇσɒȽɒɇɈώɋ ɂɈɔɍȾɇσɊɍɠ ȽɎɟ ɊȽɅɄɒɚς Ɏɏɍς 
ɊȽɅɄɒɚς σɒɍ ɎɉȽɜσɇɍ ɒɍɓ σɖɍɉɂɜɍɓ, ɂɜɋȽɇ ɂɎɇɀɏȽɊɊȽɒɇɈə: 

 Ȣ ɎɏɍσɚɀɀɇσɄ Ɏɍɓ Ɂɂɋ ɂσɒɇəɃɂɇ σɒɍ ɔɒȽɜɌɇɊɍ 

 ȫɏɍσɂɀɀɜσɂɇς ɓɎɍσɒɛɏɇɌɄς ɊɂɒȽɌɠ ɒɘɋ σɓɋɍɊɄɉɜɈɘɋ 

 Ȯɍ Ɋɍɋɒɚɉɍ ɒɍɓ «σɓɋɍɊɄɉɜɈɍɓ ɎɏɟɒɓɎɍ» 

 Ȯɍ Ɋɍɋɒɚɉɍ ɒɄς «σɓɊȾɍɓɉɂɓɒɇɈɛς ɊɂɒȽɌɠ σɓɋɍɊɄɉɜɈɘɋ» 

 Ȯɍ Ɋɍɋɒɚɉɍ ɒɄς «ȟɇȽɊɂσɍɉəȾɄσɄς» 



 Ȟɍɋɂɜς ɎȽɇɁɇɍύ Ɏɍɓ ɂɈɔɍȾɜɃɂɒȽɇ 

 ȭɓɋɂɏɀȽσɒɂɜɒɂ σɒɂɋə Ɋɂ ɒɍ σɖɍɉɂɜɍ ɀɇȽ ɋȽ ɎɉɄɏɍɔɍɏɄɅɂɜɒɂ ɀɇȽ ɒɄɋ 
ɚɈɒȽσɄ ɈȽɇ ɒɄ σɍȾȽɏɟɒɄɒȽ ɒɍɓ ɎɂɏɇσɒȽɒɇɈɍɠ ɈȽɅώς ɈȽɇ ɀɇȽ ɒɍɓς 
ɒɏɟɎɍɓς ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɛς ɒɍɓ 

 ȫȽɏɚɖɂɒɂ σɒɍ ɎȽɇɁɜ σȽς ɓɎɍσɒɛɏɇɌɄ ɈȽɇ ȽσɔəɉɂɇȽ, ɖɘɏɜς ɋȽ ɒɍ 
ɈȽɒȽɈɏɜɋɂɒɂ 

 ȜɈɍɠσɒɂ ɎɏɍσɂɈɒɇɈə ɒɇ ɚɖɂɇ ɋȽ σȽς Ɏɂɇ ɒɍ ɎȽɇɁɜ σȽς ɀɇȽ ɒȽ 
σɓɋȽɇσɅɛɊȽɒə ɒɍɓ ɈȽɇ ɀɇȽ ɒɇς ȽɋəɀɈɂς ɒɍɓ 

 ȫȽɏȽɈɍɉɍɓɅɂɜɒɂ ɒɄɋ ɂɌɚɉɇɌɄ ɒɄς ɈȽɒəσɒȽσɄς Ƚɉɉə ɈȽɇ ɒɄɋ ɓɀɂɜȽ ɒɍɓ 
ɎȽɇɁɇɍɠ σȽς 

 Ȝɋ ɒɍ ɎȽɇɁɜ σȽς ɎȽɏȽɎɍɋɇɚɒȽɇ ɀɇȽ Ɋɂɀəɉɍ ɖɏɍɋɇɈɟ ɁɇəσɒɄɊȽ ɟɒɇ ɚɖɂɇ 
σɘɊȽɒɇɈɍɠς Ɏɟɋɍɓς, Ƚɋ ɎȽɏȽɒɄɏɂɜɒɂ ɟɒɇ ɚɖɂɇ ɁɓσɈɍɉɜɂς σɒɍɋ ɠɎɋɍ ɛ Ƚɋ 
ȽɏɋɂɜɒȽɇ ɂɎɜɊɍɋȽ ɋȽ Ɏəɂɇ σɒɍ σɖɍɉɂɜɍ, ɂɎɇσɈɂɔɒɂɜɒɂ ɚɋȽɋ ɂɇɁɇɈɟ 
ɗɓɖɇɈɛς ɓɀɂɜȽς ɀɇȽ ɎȽɇɁɇə. 



 Ȟɍɋɂɜς ɎȽɇɁɇɍύ Ɏɍɓ ɂɈɔɍȾɜɃɂɇ: 

 ȭɓɃɄɒɛσɒɂ Ɋɂ ɒɍɋ ȟɇɂɓɅɓɋɒɛ ɒɍɓ σɖɍɉɂɜɍɓ ɀɇȽ ɒɍ ɎɂɏɇσɒȽɒɇɈɟ 
ɂɈɔɍȾɇσɊɍɠ Ɏɍɓ ɎɏɍɈɉɛɅɄɈɂ ȽɎɟ ɒɍ ɎȽɇɁɜ σȽς 

 ȭɓɋɂɏɀȽσɒɂɜɒɂ Ɋɂ ɒɍ σɖɍɉɂɜɍ, ɀɇȽ ɒɄɋ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ ɒɍɓ ɎɏɍȾɉɛɊȽɒɍς 
ɒɍɓ ɎȽɇɁɇɍɠ σȽς σɖɂɒɇɈə Ɋɂ ɒɄ ȾɜȽ 

 ȭɓɋɂɏɀȽσɒɂɜɒɂ Ɋɂ ɒɍɋ ȟɇɂɓɅɓɋɒɛ ɈȽɇ ɒɍɋ ɁəσɈȽɉɍ ɒɍɓ ɎȽɇɁɇɍɠ σȽς ɀɇȽ 
ɒɄɋ ɂɔȽɏɊɍɀɛ ɒɘɋ ɈȽɋɟɋɘɋ, ɒɘɋ σɓɋɂɎɂɇώɋ ɈȽɇ ɒɄɋ ɎɏɟɉɄɗɄ ɒɚɒɍɇɘɋ 
σɓɊɎɂɏɇɔɍɏώɋ 

 ȫȽɏȽɈɍɉɍɓɅɛσɒɂ ɒɄɋ ɂɌɚɉɇɌɄ ɒɄς ɈȽɒəσɒȽσɄς ɈȽɇ σɓɋɂɏɀȽσɒɂɜɒɂ σɒɂɋə 
Ɋɂ ɒɍ σɖɍɉɂɜɍ. ȫȽɏȽɒɄɏɛσɒɂ Ƚɋ ɒɍ ɎȽɇɁɜ σȽς ɂɊɎɉɚɈɂɒȽɇ σɓɖɋə σɂ 
ɈȽȾɀəɁɂς ɛ ɂɈɁɄɉώɋɂɇ ɂɈɔɍȾɇσɒɇɈɛ σɓɊɎɂɏɇɔɍɏə ɈȽɇ Ɋɂ ɒȽ ɎȽɇɁɇə ɒɄς 
ɀɂɇɒɍɋɇəς ɛ ɈȽɇ Ɋɂ ɂσəς σɒɍ σɎɜɒɇ. ȧɇɉɛσɒɂ ɀɇǯ Ƚɓɒə σɒɍ ȟɇɂɓɅɓɋɒɛ ɈȽɇ ɒɍ 
ɁəσɈȽɉɍ ɒɄς ɒəɌɄς ɈȽɇ σɓɋɂɏɀȽσɒɂɜɒɂ ɊȽɃɜ ɒɍɓς ɀɇȽ ɋȽ Ɏəɏɂɒɂ ȾɍɛɅɂɇȽ 



ȞȠȨȤȥȜ ȭȯȧȫȠȬȜȭȧȜȮȜ 

 ΌɉȽ ɒȽ ɎȽɏȽɎəɋɘ ȽɎɍɒɂɉɍɠɋ ɈəɎɍɇɂς əɊɂσɂς Ɂɏəσɂɇς σɂ ɂɎɜɎɂɁɍ 
ɎɏɟɉɄɗɄς ɈȽɇ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄς σɒɇς ɍɎɍɜɂς ɊɎɍɏɂɜ ɋȽ ɎɏɍȾɂɜ ɒɍ σɖɍɉɂɜɍ, 
ȽɎɟ Ɋɟɋɂς ɒɍɓς ɟɊɘς Ɂɂ ɊɎɍɏɍɠɋ ɋȽ Ɂώσɍɓɋ ɉɠσɄ σɒɍ ɎɏɟȾɉɄɊȽ ɒɍɓ 
ɂɈɔɍȾɇσɊɍɠ ɈȽɇ ɒɄς ȾɜȽς σɒɍ σɖɍɉɂɜɍ. 

 ȱɏɂɇəɃɂɒȽɇ ɚɋȽ ɍɉɍɈɉɄɏɘɊɚɋɍ ɎɏɟɀɏȽɊɊȽ ɎȽɏɚɊȾȽσɄς, σɒɍ ɍɎɍɜɍ ɋȽ 
σɓɊɊɂɒɚɖɂɇ ɒɍ σɠɋɍɉɍ ɒɄς σɖɍɉɇɈɛς ɈɍɇɋɟɒɄɒȽς Ƚɉɉə ɈȽɇ ɂɓɏɠɒɂɏɍɇ 
ɈɍɇɋɘɋɇɈɍɜ ɔɍɏɂɜς, ɎɏɍɈɂɇɊɚɋɍɓ ɋȽ ɓɎəɏɌɂɇ ȽɎɍɒɂɉɂσɊȽɒɇɈɛ ɎɏɟɉɄɗɄ 
ɈȽɇ ȽɋɒɇɊɂɒώɎɇσɄ ɒɍɓ ɔȽɇɋɍɊɚɋɍɓ. 

 ȯɉɍɎɍɜɄσɄ ɒɄς ɎȽɏȽɎəɋɘ ɔɇɉɍσɍɔɜȽς ȽɎɍɒɂɉɂɜ  Ʉ σɠσɒȽσɄ  ɒɍɓ  
ȫȽɏȽɒɄɏɄɒɄɏɜɍɓ ȭχɍɉɇɈɛς ȝɜȽς ɈȽɇ ȠɈɔɍȾɇσɊɍύ , Ɏɍɓ ɉɂɇɒɍɓɏɀɂɜ ɒȽ 
ɒɂɉɂɓɒȽɜȽ ɖɏɟɋɇȽ σɒȽ σɖɍɉɂɜȽ ɎɏɘɒɍȾəɅɊɇȽς ɈȽɇ ɁɂɓɒɂɏɍȾəɅɊɇȽς 
ɂɈɎȽɜɁɂɓσɄς . 



ȭȮ. ȮȪ ȫȬȪȞȬȜȧȧȜ ȜȨȮȤȧȠȮȳȫȤȭȢȭ ȮȪȯ ȭȱȪȦȤȥȪȯ 
ȠȥȰȪȝȤȭȧȪȯ ȮȪȯ DAN OLWEUS 

    O Dan Olweus ɂɜɋȽɇ ɈȽɅɄɀɄɒɛς ɗɓɖɍɉɍɀɜȽς ɒɍɓ ɎȽɋɂɎɇσɒɄɊɜɍɓ 
ȧɎɚɏɀɈɂɋ ,σɒɄ ȨɍɏȾɄɀɜȽ.ȠɜɋȽɇ ɎȽɀɈɍσɊɜɘς ȽɋȽɀɋɘɏɇσɊɚɋɍς  
ɘς ɎɏɘɒɍɎɟɏɍς ɈȽɇ ɅɂɊɂɉɇɘɒɛς σɒɍɋ ɒɍɊɚȽ ɒɄς ɚɏɂɓɋȽς ɒɍɓ 
ɔȽɇɋɍɊɚɋɍɓ ɒɍɓ ɂɈɔɍȾɇσɊɍɠ /ɅɓɊȽɒɍɎɍɜɄσɄς. 

     ȟɇȽɒɂɉɂɜ ɂɎɇɈɂɔȽɉɛς  ɒɄς ɈɓȾɂɏɋɄɒɇɈɛς ɎɏɘɒɍȾɍɓɉɜȽς  ɀɇȽ ɒɄɋ 
ɂɔȽɏɊɍɀɛ ɒɍɓ ȫɏɍɀɏəɊɊȽɒɍς ȫɏɟɉɄɗɄς ȠɈɔɍȾɇσɊɍɠ  ɒɍɓ 
Olweus σɂ ɊɂɀəɉɄ ɈɉɜɊȽɈȽ σɒȽ σɖɍɉɂɜȽ ɎɏɘɒɍȾəɅɊɇȽς  ɈȽɇ 
ɁɂɓɒɂɏɍȾəɅɊɇȽς ɂɈɎȽɜɁɂɓσɄς ɒɄς ȨɍɏȾɄɀɜȽς 

    Ȯɍ  ȫɏɟɀɏȽɊɊȽ ȫɏɟɉɄɗɄς ȠɈɔɍȾɇσɊɍɠ ɒɍɓ Olweus ɚɖɂɇ 
ȽɋȽɀɋɘɏɇσɒɂɜ ɘς ȧοɋτɚɉο ȫρογρəɊɊατος  ɈȽɇ ɚɖɂɇ ɂɔȽɏɊɍσɒɂɜ , 
ɂɈɒɟς ȽɎɟ ɒɄ ȨɍɏȾɄɀɜȽ , ȽɎɟ ɒɄ ȭɍɓɄɁɜȽ , ɒɄ ȰɇɉȽɋɁɜȽ , ɒɄ 
ȧɂɀəɉɄ ȝɏɂɒȽɋɜȽ , ɒɄɋ ȤɏɉȽɋɁɜȽ,  ɒɄɋ ȤσɎȽɋɜȽ , ɒɇς ȢȫȜ ɈȽɇ 
əɉɉɂς ɖώɏɂς. 



ȜȟȬȪȧȠȬȢȭ ȫȜȬȪȯȭȤȜȭȢ ȮȪȯ ȫȬȪȞȬȜȧȧȜȮȪȭ ȫȜȬȠȧȝȜȭȢȭ 
ȮȪȯ OLWEYS 

ȞȠȨȤȥȠȭ ȫȬȪΫȫȪȣȠȭȠȤȭ 

 ȠɎɜɀɋɘσɄ ɈȽɇ ɂɊɎɉɍɈɛ 

ȧȠȮȬȜ ȭȮȪ ȠȫȤȫȠȟȪ ȮȪȯ ȭȱȪȦȠȤȪȯ 

 ȵɏɂɓɋȽ Ɋɂ ɂɏɘɒɄɊȽɒɍɉɟɀɇɍ 

 ȭɖɍɉɇɈɛ ɄɊɂɏɜɁȽ ɀɇȽ ɒȽ ɎɏɍȾɉɛɊȽɒȽ ɂɈɔɍȾɇσɊɍɠ 

 ȥȽɉɠɒɂɏɄ ɂɎɜȾɉɂɗɄ σɒȽ ɁɇȽɉɂɜɊɊȽɒȽ 

 ȠɉɈɓσɒɇɈɟɒɂɏɍς ɎɏɍȽɠɉɇɍς ɖώɏɍς σɒɍ σɖɍɉɂɜɍ 

 Ȝɋɍɇɖɒɛ ɀɏȽɊɊɛ ɂɎɇɈɍɇɋɘɋɜȽς 

 ȭɓɋȽɋɒɛσɂɇς ɂɈɎȽɇɁɂɓɒɇɈώɋ –ɀɍɋɚɘɋ 

 ȪɊəɁɂς ɂɈɎȽɇɁɂɓɒɇɈώɋ ɀɇȽ ɒɄɋ ȽɋəɎɒɓɌɄ ɒɍɓ ɈɍɇɋɘɋɇɈɍɠ ɎɉȽɇσɜɍɓ ɒɍɓ 
σɖɍɉɂɜɍɓ 

  



ȧȠȮȬȜ ȭȮȪ ȠȫȤȫȠȟȪ ȮȢȭ ȮȜȩȢȭ 

 

 ȥȽɋɍɋɇσɊɍɜ ɒəɌɄς ɈȽɒə ɒɍɓ ɂɈɔɍȾɇσɊɍɠ 

 ȮȽɈɒɇɈɚς σɓɋɂɉɂɠσɂɇς ɒəɌɄς  

 ȫȽɇɖɋɜɁɇȽ ɏɟɉɘɋ , ɉɍɀɍɒɂɖɋɜȽ 

 ȭɓɋɂɏɀȽɒɇɈɛ ɊəɅɄσɄ  

 ȥɍɇɋɚς ɅɂɒɇɈɚς ɁɏȽσɒɄɏɇɟɒɄɒɂς ɒəɌɄς 

 ȭɓɋɂɉɂɠσɂɇς ɀɍɋɚɘɋ/ ɈɄɁɂɊɟɋɘɋ-ɂɈɎȽɇɁɂɓɒɇɈώɋ 

 

 



ȧȠȮȬȜ ȭȠ ȜȮȪȧȤȥȪ ȠȫȤȫȠȟȪ 

 ȭɍȾȽɏɚς σɓɃɄɒɛσɂɇς Ɋɂ ɒɍɓς ɋɒȽɛɁɂς ɈȽɇ ɒȽ ɅɠɊȽɒȽ 

 ȭɍȾȽɏɚς σɓɃɄɒɛσɂɇς Ɋɂ ɒɍɓς ɀɍɋɂɜς ɒɘɋ ɂɊɎɉɂɈɟɊɂɋɘɋ ɊȽɅɄɒώɋ 

 ȱɏɄσɇɊɍɎɍɜɄσɄ ɒɄς ɔȽɋɒȽσɜȽς ɂɈ Ɋɚɏɍɓς ɒɘɋ ɂɈɎȽɇɁɂɓɒɇɈώɋ 
ɈȽɇ ɒɘɋ ɀɍɋɚɘɋ  

 ȭɓɋɁɏɍɊɛ ɒɘɋ «ɍɓɁɚɒɂɏɘɋ ɊȽɅɄɒώɋ» 

 ȝɍɛɅɂɇȽ ɈȽɇ ɓɎɍσɒɛɏɇɌɄ ɀɇȽ ɒɍɓς ɀɍɋɂɜς 

 ȪɊəɁɂς σɓɃɛɒɄσɄς ɀɇȽ ɒɍɓς ɀɍɋɂɜς ɒɘɋ ɋɒȽɛɁɘɋ ɈȽɇ ɒɘɋ 
ɅɓɊəɒɘɋ 

 ȜɉɉȽɀɛ ɒəɌɄς ɛ σɖɍɉɂɜɍɓ 



ȠȥȫȪȨȢȭȢ ȫȬȪȞȬȜȧȧȜȮȪȭ: ȥȜȬȜȞȳȞȪȯ ȡȳȢ ȫȠ02 

 

ȭȯȧȧȠȮȠȱȪȨȮȠȭ ȧȜȣȢȮȠȭ 

 ȜȟȜȧ ȰȳȮȤȪȭ 

 ȝȜȞȠȨȜȭ ȟȢȧȢȮȬȤȪȭ 

 ȝȠȬȞȜȥȢ ȜȤȥȜȮȠȬȤȨȢ 

 ȞȜȝȬȢȤȦȤȟȪȯ ȞȠȳȬȞȤȜ 

 ȞȤȜȨȨȪȯȦȢ ȥȳȨȭȮȜȨȮȤȨȜ 

 ȞȤȜȨȨȪȯȦȤȟȪȯ ȜȨȜȭȮȜȭȤȜ 

 ȟȠȦȢȞȤȜȨȨȤȟȢȭ ȥȳȨȨȭȮȜȨȮȤȨȪȭ 

 ȟȢȧȢȮȬȤȜȟȢȭ ȨȤȥȪȦȜȪȭ-ȟȢȧȢȮȬȤȪȭ 

 ȟȪȯȭȤȟȢȭ ȜȣȜȨȜȭȤȪȭ 

 ȣȠȪȟȳȬȤȟȢȭ ȜȦȠȩȜȨȟȬȪȭ 


